MON LINGE - RECETTE

Mon adoucissant

Ingrédients

250 ml de vinaigre blanc

250 g de bicarbonate de soude

500 ml d’eau chaude

25 gouttes d’huile essentielle de lavandin (facultatif)

Préparation

01l Dissolvez le bicarbonate dans I'’eau chaude.

02 Ajoutez tres progressivement le vinaigre blanc dans un grand récipient ouvert : le
mélange mousse fortement.

03 Attendez la fin de I'effervescence avant de transvaser. L'huile essentielle, si utilisée,

s’ajoute a la fin.
o

o

Le petit +

Ne fermez jamais le récipient pendant la réaction. Le vinaigre et le bicarbonate se
neutralisent en grande partie lorsqu’on les mélange.
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